
令和８年度 全日本けん玉道もしかめ選手権大会 上越会場 開催要項 

1 ⽬的 
けん⽟の基本技「もしかめ」を通して、集中⼒・持続⼒・挑戦する⼼を育むとともに、全国の参加者との記
録に挑戦し、けん⽟の楽しさを味わうとともに交流の輪を広げる。 

2 主催 公益社団法⼈ ⽇本けん⽟協会 

3 主管 ⽇本けん⽟協会 新潟県⽀部 

4 ⽇時 令和８年 10 ⽉ 17 ⽇（⼟） 
受付 12:30〜12:45 
開会式 12:45〜 
競技開始 13:00〜（最⻑ 2 時間を限度とする。） 
閉会予定 15:00 頃 
終了後、ミニゲームと級位・段位審査 

5 会場 上越市 ⾦⾕地区公⺠館 集会室 （住所：〒943-0893 新潟県上越市⼤貫２丁⽬１７−１７） 

6 参加資格 どなたでも参加できます。初⼼者の⽅も⼤歓迎です。 

7 参加費 300 円 

8 競技内容 

（1）競技種⽬ もしかめ 
（⼤⽫→中⽫→⼤⽫→中⽫→⼤⽫→ と交互にひたすら繰り返す） 

（2）競技ルール 
・⽇本けん⽟協会競技規則に準じて実施します。 
・使⽤できるけん⽟は、⽇本けん⽟協会認定けん⽟のみ。 
（⽷あり・⽷なしどちらでも可） 
・1 分間 135 回以上のペース。 
・⽟を落とした場合や、⽟が同じ⽫に連続 2 回接触するなどの違反があった場合、その時点で競技終了。 
・記録は規定に基づき、⽇本けん⽟協会指導員が測定します。 
・当会場では、最⻑ 2 時間を限度とします。 

9 持ち物 □ けん⽟ □うちばき □ 飲み物 □ その他必要に応じて 

10 表彰 
上越会場で測定した記録は全国⼤会の記録として申請・集計されます。 
全国上位⼊賞者は、⽇本けん⽟協会より表彰されます。 

11 申込⽅法 
当⽇参加も可能ですが、⼈数把握のために、事前申し込みしていただくとありがたいです。 
Google フォームに必要事項を記⼊の上、お申し込みください。https://forms.gle/aNN8JkLmx5fsbcQQ8 
または、下記メールに、⽒名、ふりがな、電話番号、住所、現有級位・段位（なければ「なし」と記⼊）を
記⼊の上、お送りください。 
申込締切：令和８年 10 ⽉ 10 ⽇（⼟） 

12 注意事項 
動きやすい服装でご参加ください。 
会場内で撮影した写真を広報等で使⽤する場合があります。 
体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。 

13 お問い合わせ ⽇本けん⽟協会 新潟県⽀部 
E-mail：joetsukendama@gmail.com（えんけん上越 柴⽥） 

参加申込フォーム 


